Kit de primeros auxilios

Guarde su equipo domeéstico para desastres en un lugar de facil

acceso. Coloque el contenido en un recipiente hermético grande (p. ej., un
basurero de plastico grande con tapa y ruedas) que pueda mover con
facilidad.

e Plan de emergencia e informacion de contacto de emergencia

e Agua (un galdn de agua por persona por dia durante al menos siete
dias, para beber y saneamiento)

e Alimentos (al menos un suministro de alimentos no perecederos para
una semana)

o Radio de bateria o de manivela y una radio meteoroldgica NOAA con
alerta de tono y baterias adicionales

e Linternay pilas extra

e Kit de primeros auxilios

e Extintor de incendios

e Silbato para pedir ayuda

e« Mascaras de respirador N95 o mascaras faciales de tela para cada
miembro de la familia

e« Herramientas, laminas de plastico y cinta adhesiva para ductos para
refugiarse en el lugar

e« Mantas o sacos de dormir

o Toallitas humedas, bolsas de basura y lazos de plastico para el aseo
personal

o Llave inglesa o alicates para apagar los servicios publicos

o Abrelatas

e Lejia doméstica liquida sin perfume y cuentagotas para la purificacion
del agua

e mapasde la zona

e Celular con cargadores

e Cualquier medicamento recetado que usted o alguien en el hogar
requiera diariamente (suministro para siete dias)

e Suministros para bebés y ninos, si es necesario

e Comida, aguay suministros para mascotas (incluidas correas y collares
adicionales) si es necesario

Visite Mendoready.org para obtener mds informacion.



https://mendoready.org/

